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Björn Hellberg: 

”Under inspelningen av det David Batra-ledda SVT-programmet Sov gott stiftade jag för första gången bekantskap  
med Eezyflow, en specialkonstruerad krage. Denna innovation har haft en positiv effekt för mig vad gäller i första 
hand ett mångårigt problem med sömnapné. Dessutom har det dämpat oron hos min hustru Inger som i åratal  
legat vaken och ”lyssnat” på mina långvariga andningsuppehåll.” 

Ylva Ehrnström-Rudsvik: 
Jag fick upp ögonen för sovkragen i PRO. Har under större delen av mitt liv haft besvär med sömnapné då jag 
legat på ryggen. Har inte heller kunnat sova längre stunder på sidan som jag tycker bäst om, då har armarna 
domnat, mycket obehaglig känsla. I mitt yrke har jag arbetat med mikroskopi, därav också fått känningar av 
musklerna Trapezius och Levator scapulae. Genom olika kuddar genom åren har jag försökt få till en avlastning  
för nacke, hals och käke men det är först med Eezyflow som jag blivit helt besvärsfri, den är allt-i ett! Trodde 
aldrig jag skulle bli av med mina domningar i armarna, så det är en enorm bonus för mig. Nu sover jag hela 
nätterna utan att vakna av apnéer, muntorrhet, domnande armar eller nackstelhet. Eezyflow har gjort det 
omöjliga - möjligt! I min familj går Eezyflow under namnet ”snuttefilten”, för jag kan inte vara utan den.  
Extra bonus är att ha den vid alla sorters resor, när jag vill slumra lite i upprätt läge. Ett så otroligt enkelt och 
fantastiskt hjälpmedel, ”bara” genom att räta upp halsen!
   

Gert Grundström: Få professionell hjälp av en sömnklinik vid svårare sömnapné 

Har du en svårare sömnapné så behöver du behandling med CPAP eller apnébettskena. Och du är inte ensam om  
det. Vi är över 400 000 som behöver professionell hjälp. Första steget är att gå till din läkare på vårdcentralen 
som skriver en remiss till en sömnklinik. Ni får gärna ställa frågor till mig på www.apnesverige.se/apneakuten/ 

Sov på sidan - En del snarkar eller har andningsuppehåll endast när de sover på rygg. Då är t.ex. behandling  
med tennisboll ett effektivt sätt att undvika denna sovställning. I tennisboll behandlingen sys en boll in i  
pyjamasens rygg. Detta gör det mycket svårt att sova på rygg. Det finns också färdiga produkter som sovkragar 
på marknaden som ger friare luftvägar i sidoläge. Funderar du på sovkrage så är det viktigt att det är en 
CE-märkt medicinteknisk sovkrage som Eezyflow. Välkommen till Apné Sverige! En rikstäckande förening för 
snarkare och apnoiker, www.apnesverige.se

Att eftersträva en sovposition liknande stabilt sidoläge leder även till att snarkning reduceras i olika grad allt beroende på anatomi, 
vikt, leverne, ålder och hur länge man snarkat. Det unika med Eezyflow är att den är utvecklad just för denna sovposition, att hålla 
huvudet uppåt, lätt bakåt, något framskjuten käke och stängd mun. Man vaknar mer utvilad utan muntorrhet.

Alla nämnda orsaker gör att det är så individuellt. En del slutar snarka medan andra får en reduktion då snarkningar även kan växla 
i svårighetsgrad från natt till natt, beroende på kroppsläge, variationer i nästäppa, trötthet eller alkoholintag.
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Friare luftvägar
MADE IN EU

4.

Stödkrage - Stödjande /avlastande utan  
mottryck
Resekrage - Anländ mer utvilad utan  
nackspärr/muntorrhet

•  Mjuk, fjäderlätt och hudvänlig

•  Ger en behaglig och luftig känsla

•  Tryckavlastande skum

•  Formas av kroppsvärmen

•  Överdrag av härlig svensktillverkad 
    bomullstrikå

•  100 % ekologisk bomull

1. Fjäderlätt material 
2. Tryckavlastande - Fjädrande
3. Skönt stöd & support för haka/käke
4.  Inställbar i höjdled, kan varieras efter behov

PATENTERAD

Luftigt skum

BEKVÄM ÄVEN SOM

Björn Hellberg, författare, 
journalist & underhållare 

Gert Grundström 
Ordförande Apné Sverige 
 

Ylva Ehrnström-Rudsvik
Cert. Embryolog 

FINNS ÄVEN I HJÄLPMEDELSBUTIKER: Askim • Gävle • Helsingborg • Kristianstad      •  Ring gärna 08 636 50 30
Lidköping • Lomma • Luleå • Norrköping • Stockholm • Sundsval • Umeå • Uppsala        •  www.eezyflow.com

EEZYFLOW SOVKRAGE  –  VID SOCIAL SNARKNING  –  LINDRIG & POSITIONSBEROENDE SÖMNAPNÉ
EVIDENS:  FRAMSTUPA (STABILT) SIDOLÄGE  =  FÖRSTA HJÄLPEN  =  FRIARE LUFTVÄGAR

FRIARE LUFTVÄGAR REDUCERAR ELLER ELIMINERAR SNARKNING

EEZYFLOW SOVKRAGE 
• CE-MÄRKT MEDICINTEKNISK PRODUKT (MDR)CE-MÄRKT MEDICINTEKNISK PRODUKT (MDR)

• Ett hantverk – Gjuts en och en och i special-Ett hantverk – Gjuts en och en och i special-
   tillverkade formverktyg   tillverkade formverktyg
        • Tillverkning i Sverige och Danmark Tillverkning i Sverige och Danmark 


