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Bekvdm diven som stodkrage och resekrag
Mer utvilad utan nackspdrr/muntorrhet

EEZYFLOW SOVKRAGE - Sovpositionen som reducerar snarkning

Sov sként i liknande framstupa (stabilt) sidolige. Eezyflow ger den méjligheten genom att halla huvudet
uppat, litt bakat, nagot framskjuten kiike och stingd mun. Vakna mer utvilad utan muntorrhet.

EEZYFLOW
SOVKRAGE

CE-markt medicinteknisk produkt

Patenterad

Nara & Schysst

Tillverkning i Sverige & Danmark
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Snarkning uppstar i de vavnader

som vibrerar i de 6vre luftvdagarna.
Vibrationerna kan ske hogt upp

i ndsan, i den mjuka gommen eller
bakom tungan, men oftast dr det

en kombination av dessa.

RAD FOR EGENVARD

Undvik att boja halsen framat under
somn, det kan tappa till/gora svalget
trangre. Strack ut halsen bakat

for lattare andning. Viktigt, undvik
munandning da tungan tenderar

att sjunka/falla bakat.

EEZYFLOW-ETT HANTVERK-PATENTERAD
Gjuts i specialtillverkade formverktyg

Instéllbar i hojdled

Prova hur tungt det kdnns att andas
med huvudet framatbojt istillet for
bakatbojt. Prova igen med huvudet
bakatbojt, dven i sanglédge, pa sidan,
nu helt avslappnad. Kénn det friare
luftflodet. Eezyflow hjdlper dig

att sova i denna position liknande

framstupa (stabilt) sidoldge.

Mjuk, fiaderlatt och luftig
Tryckavlastande skum
Skont stod for hakan
Formas av kroppsvarmen
Hudvanlig

Overdrag av hirlig svensk
bomulistrika

* 100 % ekologisk bomull

Vid somn bor andning ske genom
nédsan av flera anledningar.
Nasan renar, temperaturreglerar
och befuktar inandningsluften.
Man far battre

syresattning och

sover lugnare.

SOCIAL SNARKNING & OBSTRUKTIV SOMN-

APNESYNDROM (OSAS) - EN SJUKDOM

VARDEN:

» Normala varden "social snarkning”, férre
dn 5 andningsuppehadll per smntimme.

¢ Lindrig somnapné, 5-15 andnings-
uppehdll per smntimme.

» Mattlig somnapné, 16-30 andnings-
uppehadll per sémntimme.

» Grav somnapné, fler éin 30 andnings-
uppehadll per somntimme.

Obehandlad somnapnésyndrom (OSAS)

6kar risken for hogt blodtryck, hjdrt- kdrl-

sjukdomar, stroke samt diabetes II.

For mer information om Eezyflow,
snarkning och dess orsaker, olika rad

for egenvard av professionen m.m.

www.eezyflow.com
Tel. 08 636 50 30

©) \&wf

s

Bdittre somn - Bdittre liv!

Vid misstanke om obstruktiv somnapnésyndrom (OSAS) be om en remiss till en somnklinik for utredning och effektiv behandling.

For mer fakta om somnapné och olika behandlingsmetoder besok Apnéforeningens hemsida www.apneforeningen.se




