HAffends Flex .

Anvandarinstruktion

Forberedelser

Mat hofter och midja
och utga fran det
stérsta mattet for
att valja ratt storlek
pa skyddet.

Vik forsiktigt ut
skyddet langsgaende
och sakerstall att
lackagebarridrerna
staller sig upp.

Fast baltet hogt upp
runt midjan med den
bla kardborren for
att halla produkten
pa plats.

Jamna ut skyddet
och dra det rakt
upp till baltet

utan att korsdra.
Forslut sedan
skyddet med de bla
kardborrefastena
mot baltet.
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Oppna och veckla ut
skyddet. Dra ut baltet
till dess fulla 1dngd pa
bada sidor och se till
att den bla kardborren
inte tacks. Placera
skyddet mot ryggen
med béltet at sidorna
och kontrollera att
sparrskiktet ar vant
utadt och att den mjuka
vita insidan hamnar
mot huden.

Dra forsiktigt
igenom skyddet
mellan benen, hogt
upp i benvecken

for att sitta tatt.
Séakerstall att
lackagebarriérerna
fortfarande star upp.

Justera ytterligare
skyddet genom ett
litet tag i sidorna vid
ljumsken och dra
forsiktigt lite uppat.
Detta for en séker
och komfortabel
passform dar
skyddet ligger an
tatt mot huden.
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Valj ratt storlek pa Attends Flex genom att mata bade héft
-och midjematt, utga ifrdn det storsta mattet.

Valj absorptionsniva baserat pd mangden urin. Attends
Flex finns tillgénglig i tre olika absorptionenivaer; 8-9-10.
Alla produkter har samma diskreta och

komfortabla passform.

Kontrollera vatindikatorn - om vatindikatorn
har forsvunnit till mer an halften av skyddets
ldngd (60%) sa behdver det bytas. Skyddet kan
aterférslutas om s inte &r fallet.

Rena och torra skydd kan éppnas och aterférslutas
efter toalettbesok.

Avldgsna anvanda skydd bakifrdn om majligt.

Rengodr huden enligt lokala foreskrifter.
Rengér framifran och bakat.

Undvik oljebaserade kramer om mojligt och
anvand aldrig puder eftersom det paverkar
skyddets absorptionsférmaga vilket gor att
urinen inte absorberas.

Tank pa att dra skyddet rakt upp utan att korsdra innan
det fixeras mot baltet. Justera skyddet ytterligare for att
den absorberande karnan ska sakerstallas ligga an och
tatt mot huden foér att férhindra lackage och fér en
6kad komfort.

Hall baltet mot ryggen nar skyddet fixeras - da vet du att
det sitter optimalt och pa ratt hall.

Anvand vatindikatorn fér att centrera skyddet.

For att sakerstalla att skyddet sitter sdkert pa plats, se till
att fasta ytan med kardborren ordentligt.

Om skyddet fixeras nar anvandaren ligger ner bér samma
tillvagagangssatt som vid staende fixering av skyddet
foljas. Vid liggandes fixering kan man till fordel vanta tills
skyddet ar pa plats med att veckla ut baltet till full langd
innan man foérsluter skyddet.

Folj stegen for fixering och beddémning noga.
Kontrollera att du valt ratt storlek.

Valj en hégre absorptionsniva endast nar
du kontrollerat att det inte handlar om ett
fixeringsproblem eller efter klinisk beddmning.

Rulla ihop skyddet och slang det enligt
gallande lokal avfallshanvisning.

Spola inte ner skyddet i toaletten.

Aftends

Attends Flex &r testade och
godkanda av proDERM, institutet
for dermatologisk forskning.



