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Anvandarinstruktion

Forberedelser

e

Fixering

Attends kropps-
formade skydd
(Contours 6 -11)

b&r anvandas
tillsammans med
fixeringsbyxan
Attends Stretch
Pant. Det &r viktigt
att valja ratt storlek
pa byxan - mat hoft
och midje matt och
utga fran det storsta
mattet for att vélja
ratt storlek pa byxan.

Placera skyddet
mellan laren, boérja
om mojligt framifran
och bakat med
skyddets storre del
riktat bakat.

Justera fixerings-
byxan sa att det
tacker hela skyddet
och kontrollera att
sparrskiktet inte ar
vikt inat.

Ta pa fixeringsbyxan,
till precis ovanfor
knana och vik upp
linningen.

Oppna skyddet

helt och se till att
sparrskiktet ligger
pa utsidan och att
det mjuka vita fodret
hamnar mot huden.

Skalforma skyddet
forsiktigt pa
langden for att
forsékra dig om att
lackagebarriarerna
star upp. Vidrdr inte
lackagebarriarerna
- de kommer kupa
sig och anpassa sig
automatiskt med
skyddet.

Jamna ut skyddet
och dra upp
fixeringsbyxan hogt
upp i grenen for
optimal passform.

Fixeringsbyxan bor
tacka skyddet. Till
sist, kontrollera att
bade skyddet och
fixeringsbyxan sitter
tatt mot anvandaren.
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Rad och Tips

Vid val av skydd

[ Valj absorptionsniva pa skyddet utifran en individuell
beddmning av anvandarens behov.

[ Valj storlek pa fixeringsbyxan utifran héftmatt/midjematt.

[ Tatt atsittande underklader kan béras tillsammans med
skydd upp till absorptionsniva 5.

M Ju mindre skydd som anvands desto storre vardighet
och komfort féor anvandaren.

Fixering
[ Se till att du har vecklat ut skyddet helt innan fixering.
[ Skaka inte skyddet.

[l Placera den smala delen av skyddet framat och
den storre delen av skyddet bakat.

[ Vik skyddet pd l&ngden och skalforma det férsiktigt.

[ Vidror inte lackagebarriarerna - de kommer kupa sig
och anpassa sig automatiskt med skyddet.

[l Skyddet placeras framat fér m&n och centrerat
for kvinnor.

[ Kontrollera att fixeringsbyxa i ratt storlek eller val
fungerande motsvarighet anvands.

[ Om skyddet fixeras nar anvandaren ligger ner bor
samma tillvdgagangssatt som vid staende fixering
av skyddet féljas.

Byte

[l Kontrollera vatindikatorn - om vatindikatorn

har férsvunnit till mer an halften av skyddets
langd (60%) sa behdver det bytas. Skyddet kan
aterférslutas om sé inte &r fallet.

[l Rena och torra skydda kan aterappliceras

efter toalettbesok.

[ Avladgsna anvénda skydd bakifran om majligt.

[ Rengodr huden enligt lokala foreskrifter. Rengor

framifran och bakat.

[ Undvik oljebaserade kréamer om majligt och

anvand aldrig puder eftersom det paverkar
skyddets absorptionsférmaga vilket gér att
urinen inte absorberas.

Vid lackage
[ Folj stegen for fixering och beddémning noga.

[l Kontrollera att du valt ratt storlek pa fixeringsbyxan.

[ Valj en hégre absorptionsnivd endast nar du kontrollerat
att det inte handlar om ett fixeringsproblem eller efter
klinisk bed®dmning.

Kassering av produkten

¥ Rulla ihop skyddet och slang det enligt
gallande lokal avfallshanvisning.

[ Spola inte ner skyddet i toaletten.

[l Attends Stretch Pant kan ateranvandas.

Afttends Contours

Attends Contours ar testade och
godkanda av proDERM, institutet
for dermatologisk forskning.

For mer information besdtk www.attends.se



